
การจัดระบบบําบัดน้ําเสียสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน 
1.การลดปริมาณน้ําเสีย  ผูใชน้ําสวนใหญมักมีพฤติกรรม
การใชน้ํา ฟุมเฟอย ควรเปลี่ยนวิธีการใชน้ําตามความเคย
ชินมาเปนการใชน้ําอยางรูคุณคา ไมปลอยใหน้ําไหลทิ้งไป
โดยเปลาประโยชน เพ่ือเปนการลดปริมาณน้ําเสียที่ระบาย
ออกสูสิ่งแวดลอมและประหยัดคาใชจายในการบําบัดน้ํา
เสียโดยใช หลัก 3Rs : Reduce Reuse Recycle มีดังนี้ 
        Reduce: การใชนอยหรือใชน้ําเทาที่จาเปน โดย 
ไมใชน้ําอยางฟุมเฟอย  เชน 
๑) การอาบน้ํา : การใชฝกบัวจะสินเปลืองน้ํานอยที่สุด   
รูฝกบัวยิ่งเล็กยิ่งประหยัดน้ํา ปดฝกบัวในขณะที่ถูสบูจะใช 
น้ําเพียง ๓๐ ลิตร หากไมปดจะใชน้ําถึง ๙๐ ลิตร และ 
หากใชอางอาบน้ําจะใชน้ําถึง ๑๑๐ - ๒๐๐ ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒) การโกนหนวด : โกนหนวดแลวใชกระดาษเช็ดกอน จึง 
ใชน้ําจากแกวมาลางอีกครั้ง ลางมีดโกนนวด โดยการจุม 
ลางในแกว จะประหยัดกวาลางจากกอก 
๓) การแปรงฟน : ในขณะแปรงฟนไมควรเปดกอกน้ําทิ้ง 
ไว ในเวลาที่แปรงฟน ๕ นาที อาจสูญเสียน้ํามากถึง ๔๐ 
ลิตร ดังนัน้ควรใชภาชนะรองน้ําไวหรือเปดน้ําใชหลัง 
แปรงฟนเสร็จ จะใชน้ําเพียง ๕ - ๘ ลิตร 
 

๔) การใชชักโครก : ใชชักโครกจะใชน้ําถึง ๘ - ๑๒ ลิตร 
ตอครั้ง เพื่อการประหยัดควรใชถุง/ขวดบรรจนุ้ํามาใสใน 
โถน้ําเพ่ือลดการใชน้ํา หากใชชักโครกควรติดตัง้โถ 
ปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน สําหรับโถสวมแบบตัก 
ราดจะสิ้นเปลืองน้ํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา 
๕) การซักผา : การซักผาดวยมือ ประหยัดน้ํากวาการซัก 
ผาดวยเครื่อง เพราะการซกัผาดวยเครื่องแตละครั้ง จะใช 
น้ําถึง ๑๐๐ - ๒๐๐ ลิตร รวมทั้งตองใชกระแสไฟฟาดวย 
แตหลายบานก็จาเปนตองใชเครื่องซักผา จึงควรรวบรวม 
ผาใหพอดีกับความจุของเครื่อง ตั้งโปรแกรมใหเหมาะสม 
กับชนิดผา อยาลืมปดกอกน้ําเม่ือเต็มภาชนะรองรับ 
๖) การลางถวยชามภาชนะ : ถวยชาม ภาชนะใสอาหาร 
กอนลางควรกวาดเศษอาหารและคราบไขมันทิ้งกอน 
น้ํายาลางจานที่ใชควรเลือกชนิดท่ีมีสวนผสมของสารที่ 
ยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable) เพ่ือลดสาร 
ตกคางในแหลงน้ํา ควรรวบรวมไวลางพรอมกันในอาง 
หรือกะละมัง ไมควรเปดน้ําลางจากกอก จะสิ้นเปลืองน้ํา 
โดยไมจาเปน หากเปนไปไดควรติดตั้งถังดักไขมันจาก 
อางลางจานในหองครัว เพ่ือชวยลดความสกปรกของ 
น้ําทิง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗) การลางผักผลไม : ควรลางพืชผักและผลไมในอาง 
หรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอเพราะการลาง 
ดวยน้ําที่ไหลจากกอกน้ําโดยตรง จะใชน้ํามากกวาการ 
ลางดวยน้ําที่บรรจุไวในภาชนะถึงรอยละ ๕๐ 
๘) การเช็ดพ้ืน : ควรใชภาชนะรองน้ําและใชอุปกรณใน 
การขัด เช็ด ถู จะใชน้ํานอยกวาการใชสายยางฉีดลางทา 
ความสะอาดพืน้โดยตรง 
๙) การรดน้ําตนไม : ควรใชผักบัวรดน้ําตนไมแทนการใช 
สายยางตอจากกอกน้ําโดยตรง หากพืน้ที่กวางก็ควรใช 
สปริงเกอรจะประหยัดน้ําไดมากกวา และไมควรรดน้ํา 
ตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหย ใหรดตอนเชาที่ 
อากาศยังเย็นอยูการระเหยจะต่ํากวาชวยใหประหยัดน้ํา 
๑๐) การลางรถ : ควรใชไมขนไกลูบฝุนออกกอน แลวจึง 
ลางรถ ไมควรใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาใน 
ขณะที่ลางรถ เพราะจะใชน้ํามากถึง ๔๐๐ ลิตร แตถาลาง 
ดวยน้ําและฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้ํา จะลด 
การใชน้ําไดมากถึง ๓๐๐ ลิตรตอการลางหนึ่งครัง้ ลด 
ความถี่ในการลางรถลง จะชวยประหยัดน้ําไดโดยตรง 
และไมควรลางรถบอยครัง้จนเกินไป เพราะนอกจากจะมี 
ความสิ้นเปลืองน้ําแลว ยังทาใหเกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย 
 

 



๑๑) เวลามีแขกมาเย่ียมที่บาน ใหเสริฟน้ําแคประมาณ 
๗๐% ของแกว หรือใชแกวใบเล็กเสิรฟแทนเพราะบางคน 
ดื่มน้ําไมเยอะ หรืออาจเตรียมเหยือกใสน้ําไวสําหรับเติม 
ใหแขกบางคนที่ชอบดื่มน้ําเยอะก็ไดเพราะการเติมน้ําที 
ละนิดยอมดีกวาเหลือทิ้ง 
๑๒) หมั่นตรวจสอบสุขภัณฑ อุปกรณใหอยูในสภาพดีอยู 
เสมอ หากการไหลของน้ําผิดปรกติควรตรวจสอบดูการ 
เคลื่อนไหวของมาตรวัดน้ํา หากมีทอรั่วจะมีการ 
เคลื่อนไหว หรือสังเกตพ้ืนดินบริเวณเสนทอผานเปยกชื้น 
แฉะ แสดงวามีทอแตกทอรั่ว จึงควรซอมแซมแกไข 
          Reuse : การใชซ้ํา คือ การนํา น้ําที่ผาน
กิจกรรมการใชตาง ๆ แลว และยังมีสภาพดีกลับไปใชใน
กิจกรรมอื่น ๆ ซ้ํา เชน 
๑) การนาน้ําจากการลางถวยชาม การลางผักผลไมหรือ 
จากการซักผาไปใชรดน้ําตนไมหรือทําความสะอาดพืน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒) กรณีลางถวยชามภาชนะในอางน้ํา ๒ หรือ ๓ น้ํา อาจ 
นาน้ําในอางสุดทายซึ่งมีความสกปรกนอยกลับมาใชซ้ําใน 
อางแรกได 
๓) น้ําดื่มที่เหลือในแกวนาไปรดน้ําตนไมใชทาความ 
สะอาดพ้ืนผิว ชาระความสกปรกสิ่งตาง ๆ ได 

         Recycle : การนาน้ํามาใชใหม การนาน้ําที่ผาน 
การใชแลวจากกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมีความสกปรกอยูไป 
ปรับปรุงคณุภาพน้ํา และนากลับมาใชใหม ซึ่งวิธีการนี 
หากเปนในภาคอุตสาหกรรมจะลดคาใชจายในการซื้อ 
น้ําประปาได โดยสามารถใชน้ําที่ผานการปรับปรุง 
คุณภาพแลวกลับมาใชไดในบางกิจกรรม 
2.การนําน้ํากลับมาใชประโยชน 
    น้ําทิง้จากบานเรือนซึ่งผานกระบวนการบาบัดและ 
มีคามลพิษตามที่กําหนดสามารถนากลับมาใชประโยชนได 
หลายรูปแบบ อยางไรก็ตามการนากลับมาใชของน้ําทิง้ 
จากบานเรือนควรมีเกณฑในการพิจารณา คือ ควรลงทุน 
ต่ํา ทั้งนี้ เนื่องจากปริมาณน้ําทิ้งซึ่งเกิดจากบานเรือน 
มีไมมาก ดังนัน้ การลงทุนกับระบบการนากลับมาใช 
ประโยชนจึงไมเปนการลงทุนที่คุมคา สําหรับรูปแบบที่ 
เหมาะสมของการนําน้ําทิง้จากบานเรือนกลับมาใช 
ประโยชน เชน การใชในการรดน้ําตนไม สนามหญา หรือ 
ลางพ้ืนบริเวณรอบ ๆ ตัวบาน ควรตองผานการฆาเชื้อ  
ซึ่งวิธีการฆาเชื้อนั้นมีหลายวิธีดวยกัน โดยแตละวิธีข้ึนอยู
กับความเหมาะสมในการนาน้ําทิ้งกลับไปใช 
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